EU:n yhteiskunnallisen todellisuuden kartoittaminen - Mielipiteiti Euroopan komissiolle

Suomalais-virolaisen Uusi Eldmai -hankkeen tavoitteena on vihentéd jatteen maaria ja edistda
asennemuutosta kohti kohtuullisempaa luonnonvarojen kulutusta. Liséksi tuetaan vihavaraisten
ihmisten toimeentuloa mm. tydpajatoimintaa kehittdmailld sekéd vahvistetaan Suomen ja Viron
vélistd kierratyskeskusten ja naisjérjestdjen yhteistoimintaa. Hanke saa EAKR-rahoitusta Eteld-
Suomen ja Viron Interreg IITA -ohjelmasta. (www.uusi-elama.info)

Uusi Elami -hankkeen Kohtuullisen onnellinen -loppuniyttely jarjestettiin Helsingissi lokakuussa
2007. Nayttelyn teemoja olivat rajallisuus, kohtuullisuus ja uudelleenkdyttd. Nayttelyn yhtena
tarkoituksena oli herdttdd ajattelemaan, mikd meidit tekee onnelliseksi ja mihin haluamme aikamme
kayttdd. Kun ihmisiltd kysytadn, mitkd ovat heille eldmissd todella tarkeitd asioita, luettelo tayttyy
harvoin tavaroista. Todellista merkitysti on ystévilld, perheelld, terveydelld, mielekkaalla
tekemiselld, luonnolla... Voimme valita vihemmén kulutuskeskeisen ja myos itseimme seké
ympdristtdimme vahemmain kuluttavan eldméntavan, joka voi antaa paljon: yhteisollisyytta,
eldiménhallintaa, mielenrauhaa, uusia kokemuksia. Samalla voimme el44 niin, ettd emme vie hyvin
eldmén mahdollisuuksia omilta lapsiltamme sekéd kdyhien maiden asukkailta.

Kohtuullisen onnellinen -néyttelyn vieraille tarjottiin mahdollisuus jéttd4 mielipiteensd Euroopan
komissiolle liittyen EU:n yhteiskunnallisen todellisuuden kartoittamiseen. Keskustelunaiheita
esittelevi teksti oli kokonaisuudessaan nihtévilld, ja siitd nostettiin esiin erityisesti seuraavat
kysymykset: Mitd hyvinvointi tarkoittaa? Miké aineellisen hyvén lisdksi tekee meistd onnellisia ja
tyytyvéisid?

Nayttelyvieraiden mielipiteet ovat alla sellaisinaan.
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Onnellisuuttani lisddvit mm:

- turvallisuuden tunne

- tdrkedt ja rakkaat ihmiset, heiddn seuransa

- onnistuminen ponnisteluja vaativassa asiassa

- tasapainoinen arki

- levollinen, rauhoittava hetki (voi olla monenlaisessa tilanteessa)

- nauttiminen yksinkertaisista asioista; esim. liikkuminen, ruoanlaitto, syominen, lepo, hyvd
elokuva, koskettavan musiikin kuuntelu, mielenkiintoinen kirja yms.

*

Hyvinvointi tarkoittaa eldmdnhallintaa, oman itsensd tdyteen mittaan tulemista.
Tdrkeimmdit asiat:

- suhde itseeni

- suhde puolisooni

- suhde lapsiin

- suhde maailmaan — tyo

- suhde jumalaan

Esteitd ovat riippuvuudet, pdihteiden kdytto, josta seuraa ettei itsensd kehittadminen ndiden muiden
suhteiden kautta ole etusijalla!

*



On ihana saada viesti ystdvdltd.
Kuulee ihmisten nauravan :).
Eletdicin omaa eldmdid.

Hyvinvointi ei vilttamdttd ole parhaimpia palveluita ja puhtaimmat hygieniaolosuhteet ja sujuva
arki. Hyvinvointi voi olla riippuvainen pienistd mielenterveydellisistd seikoista. Ehkd jopa
tyytymisestd. Olen onnellinen vaikka en saa kaikkea haluamaani. Ehkd juuri se ettd pystyn
luopumaan tekee minut onnelliseksi.

*

Hyvinvointi on kun tietdd ettd kaikki on hyvin ja siksi voi... Mitd vaan!

*

Minut tekee onnelliseksi se, ettd kiinnostun asioista. Se, ettd l6yddn uusia nikékulmia, tapoja
ajatella.

*

Harmooninen, rauhallinen, kiireeton eldmd maaseudun rauhassa ilman turhaa kuluttamista.

Koyhistd ja/tai kehitysmaista olevia koulutettuja ihmisid ei saisi ottaa EU-maihin. Se on
samanlaista riistoa kuin jos EU-maat veisivdt oljy- ja kultakaivokset itselleen. Ne eivit tule koskaan
kehittymddn ja vaurastumaan, kun “aivot” viedddn pois.

*

Onnea olisi se, kun kaikki vastaantulijat olisivat suomalaisia syntyperdltddn!

*

Ettd on hyvd olo. No emt alkoholi.

*

Hyvinvointi on terveyttd ja muista ihmisistd valittamistd.
Minut onnelliseksi tekee hyvdn lisdksi hyvd musiikki.

*

Hyvinvointi on sitd ettd fyysinen ja psyykkinen vointi on tasapainossa. Ettd tuntee itsensd
onnelliseksi.
Onnelliseksi tekevdt eldmdn pienet ilot, ystdvit perhe.

*

Hyvinvointia on rauha, ty6, vapaa-aika.



Onnelliseksi tekevdt ystavit, sukulaiset.

*

Ettd saa eldid rauhassa, terveend, eikd maailmassa sodita puhtaista luonnonvaroista.

*

Hyvidit elokuvat.

Hyvd musiikki.

Sitd ettd on terveelliset eldmdntavat, litkunta ja terveelliset ruoat.
Voi eldid turvallisesti koko maassa ja ulkomailla.

*

Se, ettei maailmalla olisi vikivaltaa ja kiusaamista. Tuo tekisi minut onnelliseksi.

*

Minut tekee onnelliseksi haaveet. Se on ilmaista ja ihanaa!

Hyvinvointi on minusta sellaista ettd asiat on ok. Ei tarvita tdydellisyyttda. Vihempikin riittdd.
Thmisten tdaytyy oppia rakastamaan ja lopettaa vihaaminen. Asiat parantuisi niin nopeasti. Peace
and love!

Vilpiton katse.
Puutarha.

Puhtaasti tuotettu ruoka.
Valot luonnossa.

Veden ddni.

Hiljaisuus.

Hyvd kuunnelma.
Adineen nauru.

Ldammin dani.
Vuodenaikojen vaihtelu.
Pilvien kulku.

Kylpy.

*

Minut tekee onnelliseksi, kun voin syksylld tehdd perheelle ruokaa itse kasvattamistani kasviksista.

*

Minut tekee onnelliseksi rauhallinen aika luonnossa omien ajatusten kanssa.

*

Kaikkien hyvinvointia voi edistdd pitamdlld huolta kaikkein heikoimmista.

*



Onnelliseksi tekee

- perhe

- kdsityot

- kun saa olla kotona rauhassa eikd kukaan eikd mikddn hdiritse

Oma 2-vuotias poikani. Hinen halauksensa, hymynsd... ja hdnen ilonsa ja onnensa joka ilmenee
kaikessa hdnen toiminnassaan, leikissd.

Minut tekee onnelliseksi puhdas omatunto, ja se kun néikee hyvid tekoja. Rauhalliset hetket, jolloin
osuu kohdalle se tunne, ettd on tirked tekemdittd mitddn. Ystavien rakastava huumori. Auttaminen
auttaa tunnetta ettd on tdarked osa maailmaa ja auttaa rauhaan, onnellisuuteen, lepoon.

*

Suomi jos saisi itsendisyyden takaisin. Maaseudun kehittdminen kunniaan. Omaan leipdtuotantoon
panostaminen.

Onni on ldheiset ihmiset, terveys, tasapainoinen eldmd, rentoutuminen saunan ldmmaossd mokilld,
oma piha, kasvit ja kukkamaa.

*

Kaverit
Partio - HVW
BB 24/7

Hyvinvointi on hyvd juttu. Pitdd olla hyvad.

*

Minut tekee onnelliseksi partio, kaverit, TV, tietokone, vapaa-aika, koulu.
Hyvinvointia on se, ettd kaikilla menee hyvin.

*

Hyvd pyllistys tekee minut sanattoman onnelliseksi!

*

Minut tekee onnelliseksi kaverit, BB, tietokone :).
Hyvinvointi on ettd on hyvd olla.

*

Hyvin sujuvat asiat.

*



Minut tekee onnelliseksi BB-Jarkko, Sauli, Timo ja Niko. Ja pikkuveli, TV, partio, kaverit, perhe,
lemmikit jne.

*

Minut tekee onnelliseksi ekologisesti kestdvd eldmd, toisten ihmisten onnellisuuden edistiminen,
kansalaisaktivismi, luovuus ja rakkaus.

Hyvinvointi on mahdollisuuksien runsautta (muttei rajattomuutta). Hyvinvointia edistdd
Jjarjestelmd, jossa ihmisilld on mahdollisuuksia, mutta luontoa ei tuhota tai toisia ihmisid riistetd.

*

Minut tekee onnelliseksi lapseni halaus ja iloinen hymy, vanhempieni henkinen hyvinvointi ja
iloisuus.

Vanha metsd.

Minut tekee onnelliseksi puhdas vuode, johon olen vaihtanut mankeloidut lakanat.
Hyvinvointi on sitd, ettd olet tyytyvdinen elettyyn eldmdidsi.

*

Onni tulee sisdltd — rauha syddmessd.

Hyvinvointi on sisdistd loistetta, joka ndkyy uloskin pdin.

Hyvinvointia voi edistdd vain oikeilla ratkaisuilla (siis valinnoilla) — ei pysty lentdmdidn, jos joku
painaa.

*

Minut tekee onnelliseksi se, ettd olen itse tasapainoinen ja ettd voin viettdd kiireetontd eldmdd.
Onnellinen olen rakkaudesta, musiikista, ihanista ympdrillini olevista ihmisistd, vesimaisemasta,
lintujen laulusta, kirkkaasta tdhtitaivaasta, sateesta, uimisesta, kirjojen lukemisesta, piirtdmisestd,
leipomisesta, laulamisesta, nukkumisesta, valosta.

Hyvinvointi on sitd, ettd ihminen osaa ja kykenee eldmddn tdissd hetkessd ilman jatkuvaa kiirettd.
Tdlloin hdn rauhoittuu loytamddn itsensd ja muut ihmiset. Hyvinvointi on myoés sitd, ettd voi eldd
turvallisessa (henkisesti ja fyysisesti) ympdristossd mielekdstd ja ihmisarvoista eldmdd.

*

Minut tekee onnelliseksi rauhallinen olo, joka tulee sisdltdni ja ympdrilldni olevat ihanat ihmiset.
Hyvinvointi on sitd, ettei tarvitse tehdd muille pahaa oloa tai huonontaa heiddn
elinmahdollisuuksiaan.

Sitd voi edistdd kdyttdaytymdlld vastuullisesti, ympdristoddan (ml. ihmiset) kunnioittaen, kuunnellen
ja yrittden ymmdrtdd.

*



Minut tekee onnelliseksi

- ystdvien seura

- luonnossa oleminen

- lepovoimien kerdily kotona
- aamu-uinti

Onnellisuus on hetkid ldheisten kanssa, kainaloterapiaa, kdvelyretkid, uusia kokemuksia, elokuvia,
ndyttelyitd, aamukahvi, naurua ystdvien seurassa.
Hyvinvointi on henkistd huoltoa vauvasta mummoon. Ei yksindisyyttd. Hyvinvointi on huolenpitoa.

*

Kaverit, HVW/partio, kun kaikki ovat onnellisia, lisdd ndyttelyjd Suomeen!!! Pitdd pakottaa ihmiset
ndkemddn maailma 30 vuoden jdlkeen ja se mitd heille tapahtuu! Ja Big Brother on hyvd ohjelma!

*

Minut tekee onnelliseksi oma perhe, kaverit ja omat eldimeni. Tajusin sen vasta kun 3 viikkoa sitten
toinen marsuni kuoli.

Onnelliseksi tekee perhe, ystavit, koti, musiikki.
Hyvinvointi on sitd ettd on terve ja voi hyvin.
Pitamdlld itsensd kunnossa.

Universaalinen, globaalinen samanarvoisuus, toisten kunnioitus, tasa-arvoiset yhteiskunnat.

Me voimme antaa, laittaa kiertoon, hyvinvointiamme, tavaroitamme — ja saada vastaavasti ns.
Kéyhemmistd maista — mielen, syddmen, sielun rauhaa, jonka olemme tavarankerddjind, luojina
menettdneet.

Vanhemmat, sisko, kaverit, rauha, hyvd eldmd ja tulevaisuus!!

*

Minut tekee onnelliseksi rakkaat ihmiset ympdrilld, siis perheeni.
Hyvinvointi on sitd, ettd eldmme omaa eldmddmme kunnioittaen muiden ihmisten ja luonnon
oikeuksia.

Anteeksianto ja hyviksyminen, saamme eldd ihmisind toisillemme.

*

Onnelliseksi tekee rakkaus ihmiseen joka on vastakohta vilinpitamdttomyydelle.



Minut tekee onnelliseksi uuden, tarpeellisen tiedon loytidminen, luonto, hauskuus...

*

Rakkaat ihmiset: puoliso, lapsi/lapset, vanhemmat, ystdivdt
Ettd tunnen oloni turvalliseksi ja rakstetuksi

Koti
Luonto, metsd, jarvet, meri
Ettd minulla on mielekdstd tekemistd ja hyvd toimeentulo

%
Minut tekee onnelliseksi se, etti olemme Juuson kanssa tddlld. Ja aiomme jatkaa tditd lauantaita
vield yhdessd.Odota, Juuso keksi meille pelin...
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