Tutustu
Katja ja Kari Keskivertoon

B Suomalaisen ekologinen selkareppu
(kg/henkilo/vuosi)

17 200
Liikenne aiheuttaa suuren
osan kotitalouden ekolo-
gisesta selkdrepusta. Tassa
kaikki liikenne on laskettu
yhteen. Osa siitd kuuluu
matkailuun ja osa harras-
tuksiin ja ruokakauppaan
kulkemiseen.

11300

5900

2900
2 000

1000

Liikenne Asuminen Ruoka Kodin Harrastukset Yopyminen
tavarat ja vapaa- hotelleissa
aika ja mokeissa

Katja ja Kari ovat keskivertosuomalaisia, jotka asuvat kaksin. Kumpikin kuluttaa
luonnonvaroja 40 tonnia vuodessa eli 110 kiloa paivassa. Tdma on heidan eko-
logisen selkdreppunsa paino.

Kotitalouksien ekologisen selkarepun vientituotteiden valmistukseen,
lisdksi Suomessa kuluu vuodessa 70 tonnia paaoman muodostukseen (kuten
luonnonvaroja jokaista suomalaista kohden tehtaiden rakentamiseen) ja julkisten

palvelujen tuottamiseen.
REPPU JA REISSUMIES

Ekologinen selkareppu

= kaikki kiintedt luonnonvarat, joita
kuluu tavaroiden ja palvelujen tuo-
tannossa ja kaytdssa jossain vaiheessa
jossain pdin maailmaa.

Kiinteat luonnonvarat
= uusiutumattomat ja uusiutuvat
luonnonvarat sekd maaperan eroosio.
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Asuminen:
11 tonnia vuodessa

Katja ja Kari asuvat taaja-
massa kerrostalossa, joka
on rakennettu 1960-luvulla
ja lampiaa kaukolammaolla.

Asuinnelioita on 38 henkil6a
kohden.

Kumpikin kdyttaa asumiseen
yli 11 tonnia luonnonvaroja

vuodessa. Tasta noin puolet

kuluu talon ja pihan raken-

tamiseen ja puolet energiaan
ja veteen.

B Asumisen ekologinen
selkareppu (kg/henkil6/vuosi)

Kylma ja lammin vesi
1300

Rakennus
5600

Lammitys
3900

Reppu kevyemmaksi?
® Parempi kunnostaa vanhaa kuin rakentaa uutta S3hké
® Riittéisiké véhempikin asuintila? 500

® Fuutalon rakentaminen kuluttaa véhemmdan luonnonvaroja
kuin kivi- tai betonitalon rakentaminen

® Laske huoneldmpdtiloja: yhden asteen lasku sdastadd 5 % ldmmitysenergiaa
@ Kdytd varsinkin Idmmintd vettd sddstden
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Liikenne:
17 tonnia vuodessa

-

o L

Kari liilkkuu omalla
ajallaan 38 km vuoro-
: kaudessa — suurimman
/] osan henkiléautolla.
Tasta on tydmatkoja
i 7 km ja ostos- ja asiointi-
7 matkoja 6 km. Liiken-
teeseen kuluu jopa
17 tonnia kiinteita
luonnonvaroja vuodessa.

B Liikenteen ekologinen

selkareppu (kg/henkil6/vuosi)
Henkil6autoilu kuluttaa noin viisi kertaa

enemman luonnonvaroja kuin linja-autolla Kevyt likenne  Lento- ja
. . .. Julkinen  260kg laivaliikenne
kulkeminen. Jos Kari vaihtaisi autolla kulke- liikenne (700 km) 240 kg
. - e 650 kg (2 000 km)
mansa tydmatkat linja-autoon, saastyisi vuo- (2 000 km)

dessa vahintaan 1000 euroa rahaa ja liikenteen
selkareppu kevenisi kolmella tonnilla!

B Kotimaan matkasuorite

. o . Henkiléauto
(yhteensa 38 km/henkil6/vuorokausi) 16 000 kg
(11 200 km)
Tyomatka
7,4 km
Muu vapaa-aika Koulu, Reppu kevyemmadksi?
11,8 km opiskelu
1,6 km ® Minimoi henkilbautolla kuljetut
kilometrit
MokKi Ostokset, ® Yhdistele kyyteja ja matkoja
iointi . .
26km Sakm ® Kevyt liikenne = kevyempi reppu
Vierailu ja parempi kunto

8,7 km
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Syominen ja juominen:

Katja ja Kari sy6vat lihaa 7 kertaa enemman
kuin mita Maailman terveysjarjesté WHO
suosittelee. Tama nakyy myés luonnon-
varojen kulutuksessa.

Liha aiheuttaa kolmanneksen Karin ekologi-
sesta selkarepusta, vaikka vain kymmenes-
osa syodysta ruoasta on lihaa. Myds muut
eldinperaiset tuotteet kuluttavat paljon.

B Suomalaisten ravinto
(yhteensa 840 kg/henkil6/vuosi)

Alkoholijuomat Viljat ja peruna
ja kahvi 14 % 17 %

Kivennadisvedet
ja virvoitus-
juomat 8 %

Maito-
Hedelmit tuotteet
ja kasvikset 26 %
(sis. mehut)
19 %
Sokeri 4 %

o Lihat jakala 10 %
Margariini
jaodliy 1% . Kananmunat 1 %

{ m =

6 tonnia vuodessa

. I

B Ruoan ja juoman ekologinen selka-
reppu (yhteensa 6 000 kg/henkilé/vuosi)

Kivennaisvedet Alkoholijuomat Viljat ja peruna
ja virvoitus- ja kahvi 8 % 6 %
juomat 1 %

Hedelmét .
ja kasvikset Maito-
(sis. mehut) tuotteet

13 % 30 %
Sokeri 3 %

Margariini

jaoliy 5%

Kananmunat

2%

Lihat ja kala 32 %

Reppu kevyemmaksi?
® Vdhenné lihansydntid
@ Suosi kasviksia ja viljatuotteita

® Muista vuodenajat — kesalld tuore-
tuotteita, talvella juureksia

@ Lhiruoka on usein parempi vaihtoehto
Suosi avomaalla kasvatettuja kasveja

® Suosi itse kasvatettua tai kerattyd
ruokaa, mutta vélta ylimaaraista autoilua
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Harrastukset ja vapaa-aika:
2 tonnia vuodessa

KATSOKAAS VALMENTAIANNE
ESIMERKILLISTA  TotMinTAA

OMAVOIMAINEN LUKKUMINEN
ON YWMPARISTHYSTAVALASINTA /

LSILA JA
HIHA OVEN

Katjalla ja Karilla on 6,5 tuntia vapaa-

aikaa pdivassa. He katsovat televisiota
kolme tuntia, kuuntelevat radiota ja lukevat.

B Joidenkin harrastusten luonnonvarojen kulutus

Harrastus kg/tunti

Lenkkeily pururadalla 1

Rullaluistelu 1

Uinti uimahallissa 1
Jaakiekko jaahallissa 7
Kuntosalilla kaynti 6
Jalkapallo tekonurmella 6

(ei lammitetylld)

Pianonsoitto 4
Teatterissa kaynti 13

Soutuveneily 0,7

mokkirannasta

Veneily moottoriveneella 70
(alumiinipulpettivene,

jota sailytetaan raken-

netussa satamassa)

Television katselu kotona 1

wimaey G
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Jos Katja lisaksi harrastaa
paivittdin puoli tuntia kodin
ulkopuolella, kuluu vuodessa
noin 2 tonnia luonnonvaroja.
Luvussa ei ole mukana harras-
tuksiin kulkemista.

Harrastuksista moottoriurheilu
on kuluttavinta. My®6s se kulut-
taa, jos harrastukseen tarvitaan
paljon lammitettya tai jaahdy-

tettya tilaa.

Harrastusvalineiden merkitys
on yleensa pieni.

B Liikenne harrastuksiin

Kulkuviline kg

15 km henkildautolla
15 km linja-autolla 5

Reppu kevyemmaksi?

® Harrasta ilman autoa tai
kevennd reppua
kimppakyydeilla

® Liiku ilman moottoria
® Ulkoile Idhimaastossa

® Hydtyliikunta on paitsi
ekotehokasta,
myds terveellista

22



Yopyminen mokilla ja hotellissa:
1tonni vuodessa

Katjan vuosittaisen matkailun o5 Tuo oN MBKKs,

selkareppu painaa lahes tonnin, MAN MILAINEN MAUTAA
: : OLLA \TSE TALD7Z
vaikka mukaan ei lasketa

matkailun liikennetta. Puolet
tasta kuluu mokkeilyyn ja
puolet yopymiseen esimer-
kiksi hotelleissa.

Matkan selkareppu on yleensa sitd suurempi, mita kauemmas ja mitd nopeammin
kuljetaan. Edestakainen Thaimaan lento kuluttaa 1000 kg luonnonvaroja, Tallinnan
matka pika-aluksella 190 kg ja matkustaja-autolautalla 30 kg.

B Kaksi eri mokkia

Suomalainen viettaad vapaa-ajan asunnolla

] 2
Vaatimaton (2? 1 (B0 .(140 ) 72 vuorokautta vuodessa. Mékin taso vai-
kg/vuosi kg/vuosi kuttaa luonnonvarojen kulutukseen paljon.
1900 Rakennus [ 4940 Ohessa vertaillaan kahden eri tasoisen ja
410 1 sshké e 2380 kokoisen mékin ekologista selkdreppua.
960 Polttopuut [ 960
Huonekalut Reppu kevyemmaksi?
S L e ® Mielummin vaatimaton kuin
50 | Muut | 140 varusteltu mokki
_ Yhteensa ® Mielummin vuokramékki kuin
3660 B ilman lilkennetta [T 8 930
oma
Liikenne bussilla, 2 600 kmAvuosi 1 820 kg ® Lahilomaile, vélta toistuvia
pitkid matkoja

Liikenne autolla, 2 600 km/vuosi [l 2 600 kg S _ )
® Pyoridile, kdvele ja telttaile

@ i Martat il é

Elivenimaa®
BU-ahjelmista



Kodin tavarat:
3 tonnia vuodessa

[ram
10 hylly-
Kodin- metriad
koneet kirjoja
[ram) 4200 kg 2 000 kg
Huonekalut
3 200 kg

e

Korurasia
16 800 kg

e
Vaatteet
2 900 kg
a1
Matot ym.
tekstiilit
3 400 kg
[
Elektroniik-
kalaitteet

1 ©9500kg

Katjan ja Karin kodissa on tuhansia esineitd, joiden valmistus painaa noin

3 tonnia vuotta kohden molempien selkarepussa. Pitkaan kestavat tavarat

pienentdvat vuosittaista selkareppua. Esimerkiksi Katjan koruilla on suuri

selkareppu, mutta niita kaytetdaan vuosikymmenia.

B Kodin tavaroiden valmistuksen ja kayton
vuosittainen ekologinen selkareppu

Korut  Huonekalut
5% 5% Kodinkoneiden
valmistus 8 %

Kodinkoneiden
/ kayttd 5 %

Sahkolaitteiden
Sahkolaitteiden valmistus 31 %
kaytté 14%

Kirjat, lehdet
ja paperi
17 %

Vaatteet ja
muut tekstiilit
15 %

Reppu kevyemmaksi?

Ennen kuin ostat uutta, mieti,
tarvitsetko todella

Sammuta laitteet, kun et tarvitse niitd
— stand-by-tilakin kuluttaa paljon

Kéyta tavaroita niin pitkdan kuin
mahdollista

Hanki kadytettyna mielummin kuin
uutena

Lainaa, korjaa, kierrata
Vélta kulta- ja timanttikoruja
Anna lahjaksi vain tarpeellista
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Selkareppu kevyemmaksi...

Omilla valinnoilla voi saastaa luontoa paljonkin. Katja ja Kari paattivat

PIENEMPL ASUNTO,
ToIMIVA JOUKKOLKENNE, $EKA
MOWIN {A MOOTIORIVENEEN
TWALE TELTA JA aNooT(/

keventda vuosittaisia ekologisia selkareppujaan. He

vaihtoivat tyématkat autosta linja-autoon

kulkevat kauppaan auton sijasta pyéralla

muuttivat pienempddn asuntoon, jossa tilaa yhteensd 50 m?

pienensivat huoneiden keskilampdtilaa kahdella asteella
ryhtyivat kasvissyojiksi

vahensivat lampiman veden kulutustaan 20 %
(14 litraa) vuorokaudessa

hankkivat kodin kalusteet kirpputorilta

Molempien selkareput kevenivat 11 tonnilla eli vuosittainen

luonnonvarojen kulutus putosi yli neljanneksella.

® . Mortatik

-3000 kg
-2200 kg
- 1900 kg
- 1850 kg
- 1600 kg

-200 kg
- 160 kg



...ja tulevaisuudessa viela
kevyemmaksi

KAIKEN MAAILMAN KoRJAuS |A HuolLTo _ =

Vuonna 2050 meidan pitaisi pystya ja kuluttajille suunnatussa tar-
eldmaan kymmenesosalla niista jonnassa. Esimerkiksi verotuksen
luonnonvaroista, mita nyt kulutamme. painopisteen siirtdminen tyon
Tahan ei paasta pelkilla yksityisilla teosta ja teettamisesta luonnon-
kulutusvalinnoilla. Tarvitaan muutoksia varojen kayttéon kannustaa saasta-
my®&s yhteiskunnan rakenteissa maan luontoa.

Tulevaisuudessa esimerkiksi

/

tavaroita ei tarvitse omistaa, vaan vuokraus ja muu yhteiskdytté
on helppoa

talot pysyvat ldmpimina ldhes nollaenergialla ja sahkda kuluu
pieni osa nykyisesta

talot ja tavarat kestdvat pitkaan
palvelut ovat ldhelld — oma henkiléauto on tarpeeton
kasvikset kdytetddn ihmisravinnoksi, ei elaimille tai autoille
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